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Bowils je Portion

e Falafel Bowl 17,90 €
Salat, Tomate, Gurke, Paprika, Mohren, Balsamico Essig, CousCous,
Sesam, Hummus, Curry Quark, Falafel

e Rote Linsen Bowl 17,90 €
Salat, Gurke, Paprika, Tomate, Mohren, Balsamico Essig,
Walnusse, Edamame, ,Reis, Hummus, Chili Quark, rote Linsen

e Tofu Bowl 17,90 €
Salat, Tomate, Gurke, Paprika, Méhren, Balsamico Essig,
Schwarzkimmel, Zwiebeln, Pommes, Hummus, Knoblauchquark,
Rauchertofu

Pasta

in rotem Pesto, mit Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Cashewkernen 14,90 €

e in grinem Pesto, mit Paprika, Zwiebeln, Knoblauch, Cashewkernen 14,90 €

e Lemon Pasta, mit Zwiebeln, Knoblauch, Cashewkernen 16,90 €

e in Spinatsauce mit Zwiebeln, Knoblauch und Walnissen 16,90 €

Wrap mit hausgemachter Sauce 9,90 €
belegt mit Salat, Tomate, Paprika, Gurke, Mdhren, Zwiebel

Gemischter Salat 9,50 €

mit Salat, Tomate, Paprika, Gurke, Mdhren, Zwiebel,
wahlweise mit Hausdressing oder Balsamico Essig und Olivendl

Verfeinert euren Salat oder Wraps:

e Sonnenblumenkerne, gerdstet \ 2,20 €
e Kdurbiskerne 2,20 €
e Sesam, gerostet ~ 2,20 €
e Edamame \ 3,20 €
e Rauchertofu, . bio 3,90 €
e Falafel, fUnf Stlck 4,30 €
e Nuggets (auf Sojabasis), funf Stuck 5,40 €
e Weichkasealternative ; 3,90 €
o Kase i 2,20 €
e Mozzarella, bio &% 3,20 €

Legende: . vegan i vegefarisch

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 01.2026 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Melanie Fehring - Lange Strafle 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309
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Aus der Pfanne und dem Ofen je Portion
e Sechs Nuggets (auf Sojabasis) mit Pommes ; 10,90 €
e Ein kleines Schnitzel (auf Sojabasis) mit Pommes " 12,50 €
e Schnitzel Hawaii (auf Sojabasis) mit Pommes 17,50 €
e Hausgemachte Bratkartoffeln mit gebratenem Bio-Tofu " 14,50 €
e Hausgemachte Bratkartoffeln mit Ruhrtofu 14,50 €
e Hausgemachte Bratkartoffeln mit zwei Spiegeleiern < 14,50 €

Beilagenanderung auf hausgemachte Wedges oder Bratkartoffeln + 2,80 €
Zusatzliches kleines Schnitzel (auf Sojabasis) + 6,50 €

Kleinigkeiten je Portion
e Backofen-Pommes " 5,40 €
e Hausgemachte Potato - Wedges (Kartoffelspalten) " 6,50 €
e Beilagensalat mit Balsamico Essig ‘ 4,90 €
e Ein Stiick Backcamembert mit Preiselbeeren 6,50 €

und einer Scheibe Dinkel Sandwich

e Zwei Stuck Backcamembert mit Preiselbeeren -, 10,90 €
und einer Scheibe Dinkel Sandwich pr

e Hawaii Bagel, beide Halften Giberbacken mit Hauchschnitt, 10,90 €
Ananas und Genielierscheibe, oben drauf Preiselbeeren ‘

Senf, hausgemachte Mayonnaise und / oder Bio-Tomatenketchup gibt es auf
Wunsch gratis zum Essen dazu.

Dinkel Sandwich ordentlich belegt

e Genielerscheibe, Salat, Gurke, Remoulade ; 6,50 €

e Aufschnitt, Salat, Gurke, Remoulade ; 6,50 €

e Aufstrich, Salat, Gurke " 6,50 €

e Kase, Salat, Gurke, vegane Remoulade 7,90 €

e Mozzarella, Tomate, Salat, vegane Remoulade 7,90 €

e Camembert, Apfel, selbstgemachter Konfitire <= 7,90 €
Legende: vegan vF.'T".'- vegeea.mu‘)l ** Nach Verfugbarkeit

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 01.2026 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Melanie Fehring - Lange Strafle 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309
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Allergene und Zusatzstoffe:

Falafel Bowl - enthalt Weizen (-Gluten), Soja, Sesam, Sulfite, Hilsenfriichte, Senf

Rote Linsen Bowl - enthalt Soja, Hllsenfrlichte, Sulfite

Tofu Bowl - enthalt Soja, Hllsenfriichte, Sulfite

Pasta mit veganem Pesto, mit Zwiebeln und Knoblauch - enthalt Weizen, Cashewkerne, kann
Spuren von Erdnissen, Walnissen und anderen Schalenfriichten enthalten, kann Soja enthalten
Lemonpasta - enthalt Weizen (Gluten), Cashewkerne

Pasta in Spinatsauce - enthalt Weizen, Walnlisse

Wraps mit selbstgemachter veganer Sauce - enthalt Weizen (Gluten), Soja

Gemischter Salat mit selbstgemachtem veganem Dressing - enthalt keine Allergene, mit Balsamico
Essig enthalt Sulfite

Bratkartoffeln - enthalt keine Allergene

Vegane Nuggets - enthalt Soja, Weizen (Gluten)

Vegane Schnitzel - enthalt Soja, Weizen

Schnitzel Hawaii - enthalt Soja, Weizen, kann Niisse, Mandeln, Cashewkerne enthalten
Sandwich mit veganer Remoulade - enthalt Dinkel,Gluten, Senf, kann Spuren von Hulsenfriichten
enthalten, kann Weizen enthalten

Sandwich mit Aufstrich - enthalt Dinkel, Gluten, kann Schalenfriichte und/oder Niisse enthalten,
kann Soja enthalten, kann Hafer enthalten

Backcamembert mit Preiselbeeren - enthalt Laktose, Weizen (Gluten)

Hawaii-Bagel - enthalt Weizen (Gluten), Sesam

Optionen:

Spiegelei / Ei / Riihrei - enthalt Ei

Mozzarella - enthalt Milch, Laktose

Falafel - enthalt Weizen, Hulsenfriichte

veganen Nuggets - enthalt Soja, Weizen

vegane Weichkdsealternative / vegane GenieBerscheibe - kann Mandeln, Cashewkerne
oder Kokos enthalten

Kase - enthalt Milch

Tofu / Rauchertofu - enthalt Soja

veganer Aufstrich - kann enthalten: Hilsenfriichte, Nisse, Mandeln, Soja (s. Frihsttick)
veganer Aufschnitt - kann enthalten: Hilsenfrlichte, pflanzliche Farbstoffe, kann Gluten
enthalten (s. Frihstiick)

Camembert, Apfel, Salat, selbstgemachter Konfitiire - enthalt Milch, kann Laktose enthalten
Edamame - enthalt Soja

Kiirbiskerne - enthalt keine Allergene

Sonnenblumenkerne - enthalt keine Allergene

Sesam - enthalt Sesam

Ketchup - enthalt keine Allergene

Mayonnaise - enthalt Senf, kann Spuren von Hilsenfriichten enthalten
Backofenpommes - enthalt keine Allergene

Wedges - enthalt keine Allergene

Beilagensalat - enthalt Sulfite

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 01.2026 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Melanie Fehring - Lange Strafle 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309



